TODOS LOS NINOS SON VALORADOS, SALUDABLES Y PROSPEROS
WWW.BROOMFIELDECC.ORG

////////Z FACTORES PROTECTORES
2/ PARA FORTALECER LAS
FAMILIAS

MAS PROBABLE QUE REDUZCA EL ESTRES FAMILIAR Y
CONTRIBUYA A RESULTADOS POSITIVOS PARA SUS HIJOS, SU
FAMILIA'Y SU COMUNIDAD.

RESILIENCIA DE LOS PADRES

Es la capacidad de recuperarse de experiencias
dificiles en la vida. A menudo puede salir
fortalecido o incluso transformado de esas
experiencias. El autocuidado es importante para
la resiliencia de los padres.

CONECCIONES SOCIALES

Es la capacidad y oportunidad de
desarrollar relaciones positivas que
reduzcan el estrés y el aislamiento y ayuden
a construir una red de apoyo

APOYO CONCRETO EN
MOMENTOS DE DIFICULTAD

Son los conocimiento de recursos y como
acceder alos apoyos y servicios que reducen
el estrés y ayudan a fortalecer a las familias.

, CONOCIMIENTO DE CRIANZA &
DESARROLLO INFANTIL

7 Es la habilidad de saber y ejercer estrategias de crianza
O/ 7 efectivas para guiar y saber qué esperar a medida que
los nifos se desarrollan en multiples dominios (fisico,
cognitivo, linguistico, social/emocional).

- COMPETENCIA
2 S0CI0/EMOCIONAL INFANTIL

Son las interacciones infantiles que ayudan a los
,‘ ninos a desarrollar la capacidad de comunicarse
74 con claridad, reconocer y regular sus emocionesy
establecer y mantener relaciones.
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Recursos de Broomfield para

apoyar a los nifios y las familias

Se puede acceder a todos los recursos en

www.BroomfieldECC.org

1.) RESILIENCIA PARENTAL

 Visitas domiciliarias: Broomfield.org/FamilyBeginnings

e Guiade recursos para servicios en Broomfield:
Broomfield.Resources.Uniteus.io

¢ Informacion y asistencia: 211Colorado.org

¢ Salud Mental Comunitaria: MHPColorado.org &
CommunityReachCenter.org

e Encontrar cuidado infantil:
BroomfieldChildCareConnect.org

2.) CONEXIONES SOCIALES
e Grupos de apoyo para padres: www.CircleOfParentsCO.org
¢ Actividades e informacion: MyLantern.org
e Actividades en familia: Broomfield.org/3721/Recreation-
Services
e Biblioteca Publica: BroomfieldLibrary.org
e Crianzay educacion: ParentEngagementNetwork.org

3.) APOYO CONCRETO EN TIEMPOS DE NECESIDAD

e Asistencia para la alimentacion y el alquiler:
BroomfieldFISH.org

e Ropay articulos personales: APreciousChild.org

e Servicios del Condado de Broomfield: Broomfield.org

e Apoyo alaviolencia doméstica: SafehouseAlliance.org

e Apoyo alas comidasy alimentos: Text MEAL to 274 448

e Asistencia para el Cuidado de Ninos:
Broomfield.org/260/Human-Services

4.) CONOCIMIENTO DE CRIANZA & DESARROLLO
INFANTIL
e Pautasy actividades para el desarrollo del aprendizaje
temprano: www.EarlyLearningCoO.org
e Apoyo al desarrollo de la primera infancia: ALavenues.org
¢ Fundamentos Sociales / Emocionales:
CSEFEL.Vanderbilt.edu
¢ Lidiar con el comportamiento desafiante: ZeroToThree.org
e Intervencion temprana: CDEC.Colorado.gov \ \
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5.) COMPETENCIA SOCIO/EMOCIONAL INFAN'IiI \\\ \
e Construir unarelacién con los ninos: ZeroToThree. org &<
BroomfieldECC.org n
e Ensenar sobre los sentimientos: CSEFEL.Vanderbilt.edu

e Crianza de los hijos con habilidades sociales/emocionales:
CircleOfSecurityInternational.com & BroomfieldECC.org



